
1 
 

  

SV HOHENKAMMER 

SPORTKURIER 

August 2025 



2 
 

Inhalt 
Der Vorstand informiert ........................................................................ 3 
Aus dem Vereinsleben ......................................................................... 5 
Aus der Fußballabteilung ................................................................... 14 

von den Herren .............................................................................. 14 
Aus der Fußballjugend ................................................................... 17 

Aus der Fitnessabteilung ................................................................... 20 
Aus der Tischtennisabteilung ............................................................. 27 
Kontaktdaten ..................................................................................... 31 
 

 

Impressum 
Ausgabe: August 2025 (31. Jahrgang) 
Herausgeber: SV Hohenkammer e.V. 

Der Sportkurier ist die offizielle Vereinszeitung des SV Hohenkammer 
e.V. und seiner Abteilungen. Er erscheint etwa alle 2 Monate und wird 
im Gemeindebereich in den Geschäften ausgelegt. 

Redaktion: Erwin Kisslinger, Sebastian Mayer  

Die Redaktion arbeitet ehrenamtlich. 
Zu erreichen per E-Mail unter kontakt@sv-hohenkammer.de 

Hinweis der Redaktion: 
Redaktionsschluss: 18.08.2025 
Veröffentlichungen im Sportkurier geben jeweils die Meinung des/der 
Verfasser:in wieder. Die Redaktion behält sich das Recht auf Kürzung 
der eingereichten Beiträge vor.  

Druck: Lerchl-Druck, Freising 

Bankverbindung: Freisinger Bank, IBAN: DE097016140004351126 



3 
 

Der Vorstand 
informiert 
Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer unseres Vereins, 

Seit der letzten Ausgabe des Sportkuriers hat sich bei uns im Verein 
wieder einiges bewegt. Besonders gefreut hat mich unser Tag der 
offenen Tür: Über 40 Kinder haben unsere neuen Angebote ausprobiert 
– von Tischtennis über Fußball bis hin zum Tanz. Es war toll zu sehen, 
wie viel Begeisterung dabei war. Und das Beste: Seitdem haben wir 
bereits zehn neue Mitgliedsanträge erhalten. Das zeigt mir, dass solche 
Aktionen genau der richtige Weg sind. 

Unsere Fußballer stecken mitten in der Vorbereitung auf die neue 
Saison. Ab September werden wir außerdem die Jugendordnung wieder 
aufleben lassen, um unseren jungen Mitgliedern mehr Mitsprache und 
Möglichkeiten zur Mitgestaltung zu geben. 

Ein weiteres Highlight war die Eröffnung des neuen OHA. Die positive 
Resonanz aus der Gemeinde hat mich sehr gefreut – mehr dazu finden 
Sie in einem separaten Bericht weiter hinten im Sportkurier. 

Ebenfalls im hinteren Teil dieser Ausgabe finden Sie unseren neuen 
Timetable – einen übersichtlichen Stundenplan, der zeigt, wie vielfältig 
unser Sportangebot spartenübergreifend ist. Hier wird deutlich: An 
jedem Tag der Woche gibt es bei uns etwas zu erleben und 
auszuprobieren. Vielleicht entdecken Sie dabei ja eine neue Sportart für 
sich! 

Zum Schluss möchte ich noch auf unser Ferienprogramm hinweisen: 
Am 5. September findet auf dem Sportplatz unser beliebtes „Spiel 
ohne Grenzen“ statt. Ein Nachmittag voller Spiel, Spaß und Bewegung 
– ich freue mich, viele von Ihnen und euch dort zu sehen! 

Mit sportlichen Grüßen, 
 

Nicole Maritz 
1. Vorständin SV Hohenkammer 
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Aus 
dem Vereinsleben 

Tag der offenen Tür – Ein Nachmittag voller Bewegung, 
Spaß und Informationen 

Am 10. Juli lud der Sportverein zum Tag der offenen Tür ein und 
präsentierte stolz alle neuen Angebote, die ab September im Verein 
stattfinden werden. Die Besucher konnten sich ein buntes Bild vom 
sportlichen Spektrum machen – von Tischtennis für Kinder und 
Jugendliche über Tanz und Fußball bis hin zum Kinderturnen, das nach 
den Sommerferien wieder startet. Eine Besonderheit: Das Kinderturnen 
wird künftig ganzjährig angeboten und nicht mehr nur in den 
Wintermonaten vom Skiclub betreut. 

Über 40 interessierte Kinder nutzten die Gelegenheit, die verschiedenen 
Sportarten auszuprobieren. Mit Begeisterung flitzten sie zwischen den 
Stationen hin und her, probierten Schläger und Bälle beim Tischtennis, 
tobten sich in der Turnhalle aus oder dribbelten beim Fußball. Auch beim 
Tanzen gab es strahlende Gesichter und viel Applaus für die spontanen 
Vorführungen. 

Hier ein paar Impressionen vom Tag: 
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Während die Kinder aktiv waren, konnten sich die Eltern im Sportheim 
bei der 1. Vorsitzenden über das breite Vereinsangebot informieren. Hier 
wurde nicht nur ein Ausblick auf neue Projekte gegeben, sondern auch 
die Jugendordnung vorgestellt, die künftig die Mitbestimmung und 
Förderung der jungen Mitglieder stärken soll. 

Die positive Resonanz und das große Interesse der Familien zeigten 
deutlich: Der Tag der offenen Tür war ein voller Erfolg. Der Sportverein 
freut sich, viele neue Gesichter in den kommenden Trainingsstunden 
begrüßen zu dürfen – und vielleicht ist ja schon das eine oder andere 
Nachwuchstalent entdeckt worden. 

- Nicole Maritz 
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Neue Jugendordnung 

Bock mitzureden? Dann komm vorbei! 

Am Mittwoch, 24. September 2025, um 19 Uhr geht’s im Sportheim 
los: Die erste Gesamtjugendversammlung unseres Vereins! 

Eingeladen sind alle Kids/Jugendlichen ab 10-17 Jahren, die Lust 
haben, im Verein mitzureden und ihn mitzugestalten. 

Wir stellen euch die neue Jugendordnung vor – und ihr wählt euren 
Jugendsprecher. Der Jugendsprecher vertritt eure Ideen, Wünsche und 
auch mal eure Beschwerden gegenüber der Gesamtjugendleitung. 
Diese wiederum vertritt Eure Anliegen dann gegenüber dem Ausschuss 
und dem Vorstand. 

Also: perfekte Chance, was zu bewegen! 

Also schnappt euch eure Freunde und kommt vorbei – eure Stimme 
zählt! 

Eure Gesamtjugendleitung, 

Emily Maritz & Magdalena Dinauer 
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Timetable - Sportangebot SV Hohenkammer 

Montag 

 

Dienstag 

WAS FÜR WEN WANN WO WIE 
Cardio Dance 
Kids 

Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder 
ab 
Schulalter 

17:00 – 
18:00 Uhr 

Saal Sportheim Mit 10er Karte 

Fußball 
E-Jugend 

Mitglieder 
9 – 10 
Jahre alt 

17:00 – 
18:30 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fußball 
F-Jugend 

Mitglieder 
7 – 8 Jahre 
alt 

17:15 – 
18:15 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Tischtennis 
Kids 

Mitglieder 6 
– 11 Jahre 

17:15 – 
18:15 Uhr 

MZH 
Hohenkammer 

Mitgliedschaft 
Verein 

Fußball 
D-Jugend 

Mitglieder 
11 – 12 
Jahre alt 

17:30 – 
19:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Streetdance Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder 
ab 12 

18:00 – 
19:00 Uhr 

Saal Sportheim Mit 10er Karte 

WAS FÜR WEN WANN WO WIE 
Fußball 
C-Jugend 

Mitglieder 
13 – 14 
Jahre alt 

17:30 – 
19:00 Uhr 

Sportplatz 
Kranzberg 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fußball 
B-Jugend 

Mitglieder 
15 – 16 
Jahre alt 

18:00 – 
19:30 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fit & 
Beweglich 
Senior 

Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder 
(Senioren) 

19:00 – 
20:00 Uhr 

MZH 
Hohenkammer 

Mit 10er Karte 

Fußball 
A-Jugend 
 

Mitglieder 
17 – 18 
Jahre alt 

19:30 – 
21:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fit in die 
Woche 

Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder 

20:00 – 
21:00 Uhr 

MZH 
Hohenkammer 

Mit 10er Karte 
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Tischtennis 
Jugendliche 

Mitglieder 
12 – 17 
Jahre 

18:15 – 
19:30 Uhr 

MZH 
Hohenkammer 

Mitgliedschaft 
Verein 

T’ai Chi 
Ch‘uan 

Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder  

18:30 – 
19:45 Uhr 

Pavillon 
Baronessvilla 

Fester Kurs 

Fußball 
Herren 

Mitglieder  19:00 – 
21:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Cardio Dance Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder  

19:00 – 
20:30 Uhr 

Saal Sportheim Mit 10er Karte 

Stock-
schießen 

Mitglieder  19:00 – 
21:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Mitgliedschaft 
Verein 

 

Mittwoch 

WAS FÜR WEN WANN WO WIE 
Turnmäuse Mitglieder 

& Nicht-
Mitglieder 
ab 4 

15:30 – 
16:30 Uhr 
(außer im 
Winter) 

MZH 
Hohenkammer 

Mit 10er Karte 
(außer im 
Winter) 

Kids Fit Mitglieder 
& Nicht-
Mitglieder 
ab 7 

16:30 – 
17:30 Uhr 

MZH 
Hohenkammer 

Mit 10er Karte 
(außer im 
Winter) 

Junior Fit Mitglieder 
& Nicht-
Mitglieder 
ab 11 

17:30 – 
18:30 Uhr 
(17:45 – 
18:45 Uhr 
im Winter) 

MZH 
Hohenkammer 

Mit 10er Karte 
(außer im 
Winter) 

Fußball 
C-Jugend 

Mitglieder 
13 – 14 
Jahre alt 

17:30 – 
19:00 Uhr 

Sportplatz 
Kranzberg 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fußball 
B-Jugend 

Mitglieder 
15 – 16 
Jahre alt 

18:00 – 
19:30 Uhr 

Sportplatz 
Kranzberg 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fußball 
A-Jugend 

Mitglieder 
17 – 18 
Jahre alt 

19:30 – 
21:00 Uhr 

Sportplatz 
Kranzberg 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Body 
Fit Camp 

Mitglieder 
& Nicht-
Mitglieder  

19:00 – 
20:30 Uhr 

MZH GS 
Hohenkammer 
 

Mit 10er Karte 
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Donnerstag 

WAS FÜR WEN WANN WO WIE 
Sitzgymnastik Mitglieder & 

Nicht-
Mitglieder 

09:30 – 
10:30 Uhr 

Saal 
Sportheim 

Mit 10er Karte 

Fußball 
E-Jugend 

Mitglieder 9 
– 10 Jahre 
alt 

17:00 – 
18:30 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fußball 
D-Jugend 

Mitglieder 
11 – 12 
Jahre alt 

17:30 – 
19:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Fit & 
Beweglich 

Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder 

19:00 – 
20:00 Uhr 

MZH 
Hohenkammer 

Mit 10er Karte 

Stockschießen Mitglieder  19:00 – 
21:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Mitgliedschaft 
Verein 

Fußball 
Herren 

Mitglieder  19:00 – 
21:00 Uhr 

Sportplatz 
Hohenkammer 

Spartenbeitrag 
Fußball 

Pilates Mitglieder & 
Nicht-
Mitglieder 

20:00 – 
20:45 Uhr 

Pavillon 
Baronessvilla 

Mit 10er Karte 

 

Freitag 

WAS FÜR WEN WANN WO WIE 
Tischtennis Mitglieder 19:30 – 

22:30 Uhr 
MZH 
Hohenkammer 

Mitgliedschaft 
Verein 

 

Hinweis 

 Angebote speziell für Kinder & Jugendliche 
 Angebote für Erwachsene 
 Angebote speziell für Senioren 

 

Bei allen Angeboten unseres Vereins kann man gerne ein Schnuppertraining beim 
jeweiligen Trainer vereinbaren. Wir bitten Dich vorab anzumelden und freuen uns 
auf Dich! 

 

Kontakt: siehe Kontaktdaten auf der letzten Seite oder auf unserer Webseite 
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Eröffnungsfeier des OHA  

Liebe Gäste, Freunde, Familie, einfach an alle, die den 
großen Tag mit uns verbracht haben... 

Die Tage vor dem 01. August, bestand darin, minütlich das Wetter zu 
checken. Die Nerven lagen blank! Prognose: nur Regen, wie die letzten 
Wochen. Plan B musste her, damit wir nicht allein feiern müssen. Mit 
trockener Hüpfburg im Saal, ein paar Sitzplätzen im oha und draußen 
unterm Baum mit Schirmen, hofften wir, dass es den ein oder anderen 
doch zum Vorbeischauen bewegt. Mittag Gewitter, geschüttet wie aus 
Eimern, die große Bratpfanne den Geist aufgegeben und wir uns 
kurzzeitig auch. Wer die oha-crew kennt, haben wir den Power Knopf 
betätigt, Ärmel hochgekrempelt und alles gegeben, damit wir unsere 
Gäste mit guter Laune begrüßen können.  

Tatsächlich, die ersten Gäste haben wir empfangen zur Kaffee- und 
Kuchenrunde. Eine Stunde später kam die Sonne und mit ihr füllte sich 
in kurzer Zeit unser "Biergarten". Wir waren sprachlos und ham uns 
einfach nur total gfreit! Somit hieß es Feuer frei, für Würstl- 
Steaksemmeln und Pommes. Durschtig gings her mit Bier, Goaßal und 
Krachal. Natürlich auch Sarti Sprizz und Lillet, what else! Zur späteren 
Stunde wurden die Bars eröffnet und mei, wos gibt's do zum 
song...Partypeople, Musik, sauguade Stimmung und viele wilde 
Getränke. 

Wir song einfach nur Danke für ois! Danke für eich. Es war 
unbeschreiblich schee und hat alles übertroffen wos wir uns vorgestellt 
ham. Feiern wir im oha, egal wia, egal wos. Ein Ort zum Beinandasei. 

Zusammen is einfach scheena! 

Euer OHA-Team (Andy, Sabrina & the crew for you) 

- Dani Stolz 
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Aus der 
Fußballabteilung 

von den Herren 
Vorbereitungsstart der 1. Mannschaft - Neue Gesichter und 
Auftaktspiele 

Seit gut drei Wochen befindet sich die erste Mannschaft unter der 
Leitung von Tobias Stöger und dem neuen Co-Trainer Rainer Skylnik in 
der Vorbereitungsphase auf die neue Spielsaison 25/26 in der A-Klasse 
5. 

Bereits zu Beginn wurden einige neue Gesichter in der Mannschaft 
vorgestellt, die auch gleich Spielpraxis in den Vorbereitungsspielen 
sammeln konnten. Nach und nach werden wir unsere Neuzugänge auf 
den einschlägigen Plattformen vorstellen. 

Seit dieser Saison können wir aufgrund zu weniger Spieler auf keine 
zweite Mannschaft mehr zurückgreifen. Umso erfreulicher ist es 
allerdings, dass sich der ein oder andere nun in der Ersten 
durchzubeißen versucht. 

Weiterhin gilt: Vorbereitungszeit ist Zeit, um sich zu zeigen, 
reinzuhängen und für die kommende Saison zu experimentieren. So 
wurden die ersten Vorbereitungsspiele genutzt, um sich für das 
anstehende Pokalspiel zu wappnen. Dem Ergebnis nach müssen leider 
noch einige Schrauben gedreht werden, um den Auftakt in der A-Klasse 
erfolgreich bestreiten zu können. 

Den Auftakt bestreiten die Herren ebenfalls zu einer neuen Anstoßzeit 
um 13:00 Uhr zu Hause gegen den FC Neufahrn II. 

Ab sofort können beim Kassier oder bei den 
Abteilungsleitern die Saisonkarten für die neue 
Spielzeit erworben werden. 

 

-Lukas Mayer 
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Spielplan Saison 2025/26: 

 

 

Tabelle A-Klasse 5: 

 

Quelle: bfv.de 
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Aus der 
Fußballjugend 

A-Jugend 

Starke Vorbereitung unter neuer Trainerleitung 

Mit frischem Elan und neuer Führung ist unsere A-Jugend in die 
Saisonvorbereitung gestartet. Seit diesem Sommer stehen Klaus 
Lassnig und Niki Mayr an der Seitenlinie und bringen neue Impulse ins 
Team. 

Zur neuen Saison dürfen wir uns gleich über vier Neuzugänge freuen: 
Rade und Lennard sind zu uns zurückgekehrt – natürlich, weil es bei uns 
einfach am schönsten ist. Außerdem hat Lennard noch einen Freund 
mitgebracht: Fredi, der in der Innenverteidigung im Testspiel gegen den 
SV Kranzberg II eine solide Leistung ablieferte. Und mit Konsti ist ein 
weiterer Spieler wieder zurück, der die Mannschaft zusätzlich verstärkt. 

Die bisherigen Testspiele liefen vielversprechend: Zum Auftakt gelang 
ein spannender 4:3-Sieg gegen die SG Neikof, bei dem Innenverteidiger 
Andrej gleich drei Treffer erzielte. Im zweiten Spiel folgte ein souveränes 
3:0 gegen den SV Kranzberg II. 

Das dritte Testspiel führte uns zum SE Freising II, der wie wir in der 
Kreisliga spielt. Allerdings trat Freising nicht mit dem gewohnten Kader 
an, sondern größtenteils mit Spielern der ersten A-Jugend-Mannschaft, 
die in der BOL zuhause ist – darunter etwa 7–8 Stammspieler. Trotz 
dieser klaren Verstärkung zeigte unser Team eine beeindruckende erste 
Halbzeit: hinten stabil, vorne mutig und mit drei Großchancen. Mit 0:0 
ging es in die Pause. 

Nach dem Seitenwechsel gingen wir sogar durch Rade mit 1:0 in 
Führung. Anschließend kam Freising aber stärker auf, glich aus und 
nutzte eine schwächere Phase unserer Mannschaft, um in kurzer Zeit 
auf 4:1 davonzuziehen. 

Auch wenn das Ergebnis am Ende deutlich klingt, hat das Spiel gezeigt, 
dass wir selbst gegen eine gefühlte BOL-Mannschaft phasenweise 
absolut mithalten können. Für die Saison nehmen wir mit: weiter an der 
Laufstärke arbeiten und die Athletik verbessern. Unsere Athletiktrainerin 
hat dazu bereits individuelle Laufanalysen durchgeführt, die von den 
Jungs sehr gut angenommen wurden. 
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Die Saison startet erst in einem Monat – bis dahin sind noch drei bis vier 
weitere Testspiele geplant. Mit dieser Mischung aus Rückkehrern, neuen 
Gesichtern, engagiertem Trainerteam und konsequenter Vorbereitung 
geht unsere A-Jugend gut gerüstet in die neue Kreisliga-Saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Nicole Maritz 
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Aus der 
Fitnessabteilung 

Aktuelles 

Neu ab September: Pilates beim SV Hohenkammer  

Ab 18. September erweitert der SVH sein Sportangebot: Jeden 
Donnerstag findet von 20:00 bis 20:45 Uhr eine Pilates-Einheit im 
Pavillon der Baronessvilla statt. 

Pilates ist ein effektives Ganzkörpertraining zur Kräftigung, Dehnung 
und bewussten Körperwahrnehmung – für jedes Alter und Fitnesslevel 
geeignet. 

Kosten: 

- Mitglieder: 10er-Karte für 40ௗ€ 
- Nichtmitglieder: 10er-Karte für 75ௗ€ 

Wichtig: Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich, da wir nur eine 
begrenzte Teilnehmeranzahl von 15 Personen haben! 

៏័ Jetzt Platz sichern und mitmachen! 

 

Meldet euch gerne bei Emily Maritz (+49 176 20949935) 

Wir freuen uns auf euch! 

 

-Emily Maritz 
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Aus der 
Tischtennisabteilung 
Wir freuen uns euch endlich mitteilen zu können, dass wir ab September 
ein Kinder- und Jugendtraining anbieten werden. Start des Trainings ist 
der 23.09.2025. Wir werden dazu in zwei Gruppen trainieren: 

- Kinder im Alter 6-11 Jahren von 17:15 – 18:15 Uhr und  
- Jugendliche 12-17 Jahre von 18:15 – 19:30 Uhr. 

Das Training wird jeden Dienstag in der Mehrzweckhalle in 
Hohenkammer stattfinden. Danken möchten wir hier der Abteilung 
Fitness, die dies möglich gemacht haben und Kurse in andere 
Örtlichkeiten verlegen konnten. 

Erwachsene können jeden Freitag von 19:30 – 22:30 Uhr trainieren.  

Seit unserem letzten Spiel im April sind wir in der Sommerpause. Das 
Training findet aber zu den gewohnten Zeiten statt. Wir freuen uns 
bereits darauf, euch ab September in der Halle zum Training begrüßen 
zu können. Im September starten wir in die neue Saison. Zu Beginn 
empfangen wir den TSV Erding 1862 VII zum Heimspiel um 20:00 Uhr 
in unserer Halle. Zuschauer sind zu allen Heimspielen herzlich 
willkommen. 

-Christopher Knotte 

Spielplan Vorrunde 2025/2026 

Datum Zeit Heimmannschaft Gastmannschaft 
Fr. 26.09.25 20:00 SV Hohenkammer TSV Erding 1862 VII 
Di. 30.09.25 20:30 VfR Haag/Amper II SV Hohenkammer 
Fr. 10.10.25 20:00 SpVgg Attenkirchen II SV Hohenkammer 
Fr. 17.10.25 20:00 SV Hohenkammer SC Eching III 
Fr. 24.10.25 19:30 TTC Allershausen III SV Hohenkammer 
Di. 11.11.25 20:00 FC Mintraching III SV Hohenkammer 
Fr. 21.11.25 20:00 SV Hohenkammer TSV Ismaning IV 
Fr. 05.12.25 20:00 SV Hohenkammer TTC Garching VI 
Fr. 12.12.25 20:00 Rot-Weiß Klettham-Erding IV SV Hohenkammer 
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Kontaktdaten 
Stand: August 2025 

1. Vorständin Nicole Maritz 0173 8924419 

2. Vorstand Dominik Stolz 0171 5454744 

3. Vorstand/Kassier Philipp Friedrich 0160 4719382 

Gesamtjugendleitung Emily Maritz 0176 20949935 

Veranstaltungsleitung Maria Mayer 0176 46130874 

Fußballabteilung Thomas Stöger 0151 40643604 

Fußballjugendabteilung Lukas Dilz 0178 5796030 

Schiedsrichter-Obmann Werner Deutscher 08137 8371 

Skiabteilung Veronika Kistler 0170 4779792 

Fitnessabteilung Stefan Fritsch 0157 51366893 

Stockschützen Peter Wagner 08137 92873 

Tischtennisabteilung Christopher Knotte 0176 30608793 

Platzwart Lukas Mayer 0176 82209785 

 

weitere Informationen auch zu Mitgliedschaften findest du auf unserer 
Webseite: sv-hohenkammer.de 

 

Der SVH ist auch auf Social Media. Folgt uns dort auch gerne: 

 
  

  



 
 


